BISIKLET DOSTU MENU ORNEKLERIMIZ

SECKIN HOTEL

— SPA & WELLNESS —

ORNEK KAHVALTI MENUSU ENERJI PROTEIN
Kasarli ve Mantarli Omlet 200 15
inek Peyniri Ezine 92 5
Bal 65 0]
Tere Yagi 75 0
Ceviz 23 9
Elma 920 0,5
Haslanmis Yumurta 84 8
sat 116 6
Tahin 66 3
Pekmez 114 1
Findik 97 2
Sahanda Tereyagli Yumurta 128 8
Kasar Peyniri 71 6
Zeytin 45 0
Ekmek 70 2
Yulaf Ezmesi 105 5
ORNEK OGLE YEMEGI MENUSU ENERJI PROTEIN
lzgara Kofte 280 30
Piring Pilavi 220 5
Tavuk Sis 145 27
Spagetti Napoliten 180 3,5
Yogurt 10 6.8
Coban Salata 65 1
Muz 90 0.7
Roka Salatasi 32 (0]
Meyve 52 O
ORNEK AKSAM YEMEGI MENUSU ENERJI PROTEIN
Ezogelin Corbasi 115 9
Izgara Antrkot 300 35
Pili¢ Izgara 210 26
Piring Pilavi 220 4,6
Zeytin Yagh Taze Fasulye 70 2,6
Manti 190 5
Yegsil Salata 34 0
Cevizli Kabak Tatlisi 250 5




